
 

Montag 

25.04.2022 
 

Dienstag 

26.04.2022 
 

Mittwoch 

27.04.2022 
 

Donnerstag 

28.04.2022 
 

Freitag 

29.04.2022 
 

Essen 1 
 

Rinderfrikadelle mit 

Kartoffel-Möhren-

Stampf 

Essen 1 

 

Hähnchenschnitzel 

mit Kroketten und 

Jäger– oder Unga-

rischersoße 

Essen 1 

 

Kaiserschmarren mit 

Vanillesoße 

Essen 1 

 

 

Essen 1 

 

Chili con Carne mit 

Reis 

    Biofleisch Aufpreis 

2,00€ 

Essen 2 

 

Pasta mit Tomaten-

soße und Parmesan 

Essen 2 
 

Mie Nudeln mit 

Gemüse Asia-Art 

und Sesam 

Essen 2 
 

Grüne Pfanne mit 

Brokkoli, gr. Boh-

nen, gr. Spargel, 

Spinat und Romane-

sco 

Essen 2 

 

 

Essen 2 

 

Chili sin Carne mit 

Reis 

  

  

Die Kennzeichung der Allergenen– und Zusatzstoffen hängen übersichtlich in der Mensa aus. Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zu Verfügung. 

Legende:   = Schweinefleisch   = Fisch  = Rindfleisch   = Hühnerfleisch  = Vegetarisch   =Biofleisch  

  

  

Montag 

02.05.2022 

Dienstag 

03.05.2022 

Mittwoch 

04.05.2022 

Donnerstag 

05.05.2022 

Freitag 

06.05.2022 

Essen 1 

 

Hackbraten mit 

kartoffel-Wirsing 

untereinander 

Essen 1 

 

Züricher Geschnet-

zeltes mit Reis 

Essen 1 

 

Tortellini– Auflauf 

Essen 1 

 

Vollkorn Penne mit 

Brokkoli-Frischkäse 

Soße 

Essen 1 

 

Fischstäbchen mit 

Spinat und Kartof-

felpüree 

 Biofleisch Aufpreis 

2,00€ 

   

Essen 2 

 

Gemüsemaulta-

schen mit Röstzwie-

beln und Käse 

Essen 2 
 

Avocado-Quinoa-

Brätlinge mit Reis 

und Currysoße 

Essen 2 
 

Fagottini Pommodo-

ri mit Tomaten-Sugo 

Essen 2 

 

Zartweizen-

Gemüse-Pfanne 

 

Essen 2 
 

Rührei mit Spinat 

und Kartoffelpüree 

Montag 

09.05.2022 
 

Dienstag 

10.05.2022 
 

Mittwoch 

11.05.2022 
 

Donnerstag 

12.05.2022 
 

Freitag 

13.05.2022 
 

Essen 1 
 

Cannelloni 

Essen 1 

 

Gemüse-Kartoffel-

Kuchen mit Sour-

Creme 

Essen 1 

 

Cevapcici in Braten-

Creme-Soße und 

Salzkartoffeln 

Essen 1 

 

Nudeln mit Gulasch 

Essen 1 

 

Frühlingsrolle mit 

Reis und Sweet-

Chili-Soße 

   Biofleisch Aufpreis 

2,00€ 

 

Essen 2 

 

Kürbis-Chiasamen-

Medaillion mit Cock-

tail-Kräuter-Dip 

Essen 2 

 

Vollkorn Penne mit 

Tomaten-Pesto-

Rahm-Soße 

Essen 2 

 

Omelette mit Spinat 

und Käse und Brot 

Essen 2 

 

Falafel mit Curry-

Soße und Gemüse-

Bulgur 

Essen 2 

 

Folienkartoffel mit 

Kräuterquark und 

Salat 

Montag 

16.05.2022 
 

Dienstag 

17.05.2022 
 

Mittwoch 

18.05.2022 
 

Donnerstag 

19.05.2022 
 

Freitag 

20.05.2022 
 

Essen 1 

 

Nürnberger Rost-

bratwürstchen mit 

Sauerkraut und 

Püree 

Essen 1 

 

 

Essen 1 

 

Rinderhacksteak mit 

Salzkartoffeln und 

Erbsen&Möhren 

Essen 1 

 

Pasta Arrabiata mit 

Parmesan 

 

 

Essen 1 
 

Fisch Bordelaise 

mit Kartoffeln und 

Remoulade 

Biofleisch Aufpreis     

Essen 2 

 

Vegane Quinoa 

Gemüse-Pfanne 

Essen 2 

 

Essen 2 

 

Tortellini mit Toma-

ten-Knoblauch-Soße 

und Rucola 

Essen 2 
 

Gefüllte Zucchini 

mit Tomaten-

Basailkum-Sugo 

mit Reis 

Essen 2 

 

Erbseneintopf mit 

Brötchen 

            

  

  

          

  

  

  

            

  

  
  

            

  

  

  

  

  



    

  

  

  

  

Jedes Essen wird ein-

heitlich mit 3,80€ inkl. 

Beilagensalat  

berechnet. 

 

Wir wünschen 

guten Appetit! 

 

Name, Klasse: 

 

______________ 

 

Name des 

Kontoinhabers: 

 

Liebe Eltern, 

 

Stichtag: 

Freitag 08.04.2022 

 

Zentrum für Bildung und Kultur e.V. 

Sparkasse Köln-Bonn 

Iban:  DE13370501980011152659 

BIC:  COLSDE33XXX 

Verwendungszweck: 

 

Name und Klasse des Kindes 

 

 

Bitte fertigen Sie sich zur eigenen  

Kontrolle eine Kopie ihrer Bestellung !!! 

 

Rückerstattungen oder Verrechnungen in Krankheits- / Quarantänefällen: 

Natürlich stellt Krankheit immer eine bedauerliche Störung der normalen 

Abläufe dar. In dem Kooperationssystem Schule – Eltern – Bürgerzentrum/

Verein - Caterer bestellen Sie das Essen bei uns. Nach Ihren Bestellungen 

kaufen wir das Essen bei dem Caterer ein, der nach unseren Bestellungen 

wiederum seinen Wareneinkauf plant. Dieses Bestell-Einkaufs-Verfahren 

benötigt immer einige Tage Vorlauf. Insofern bitten wir um Verständnis 

dafür, dass weder wir als Essensausgeber noch der beauftragte Essens-

hersteller die Kosten für ein bestelltes Essen übernehmen können, dass 

aus Gründen, die wir nicht beeinflussen können, nicht abgenommen wer-

den kann. Bei längerfristigen Erkrankungen (ab 3 Tagen) können wir die 

Bestellung stornieren, sobald wir davon erfahren, so dass nicht alle be-

stellten Essen verfallen müssen. 

 

Wir bitten, bei jeder Störung, uns möglichst frühzeitig zu informieren  

Mit freundlichen Grüßen, 

Das Mensa- und ÜMB-Team 

Mail: bz-deutz@netcologne.de 

Montag 

23.05.2022 
 

Dienstag 

24.05.2022 
 

Mittwoch 

25.05.2022 
 

Donnerstag 

26.05.2022 
 

Freitag 

27.05.2022 
 

Essen 1 
 

Rinderfrikadelle mit 

Kartoffel-Möhren-

Stampf 

Essen 1 

 

Hähnchenschnitzel 

mit Kroketten und 

Jäger– oder Ungari-

schersoße 

Essen 1 

 

Spaghetti Bologne-

se 

Essen 1 

 

 

Essen 1 

 

 

  Biofleisch Aufpreis 

2,00€ 

  

Essen 2 

 

Pasta mit Tomaten-

soße und Parmesan 

Essen 2 
 

Mie Nudeln mit 

Gemüse Asia-Art 

und Sesam 

Essen 2 
 

Kartoffel Cordon 

bleu mit Dip 

Essen 2 

 

 

Essen 2 

 

 

  1 Essen =   3,80€ 

  2 Essen =   7,60€ 

  3 Essen = 11,40€ 

  4 Essen = 15,20€ 

  5 Essen = 19,00€ 

  6 Essen = 22,80€ 

  7 Essen = 26,60€ 

  8 Essen = 30,40€ 

  9 Essen = 34,20€ 

10 Essen = 38,00€ 

11 Essen = 41,80€ 

12 Essen = 45,60€ 

13 Essen = 49,40€ 

14 Essen = 53,20€ 

15 Essen = 57,00€ 

16 Essen = 60,80€ 

17 Essen = 64,60€ 

18 Essen = 68,40€ 

19 Essen = 72,20€ 

20 Essen = 76,00€ 

21 Essen = 79,80€ 

22 Essen = 83,60€ 

23 Essen = 87,40€ 

24 Essen = 91,20€ 

25 Essen = 95,00€ 

 

Beispielrechnung (ohne Biofleisch): 


